Mairie de Bessoncourt

Ml

19 rue des Magnolias @ 03 84 29 93 67 mail : bessoncourt.mairie@wanadoo.fr

14 septembre 2026
ATELIERS SIEL BLEU- reprise des ateliers

Reprise des activités avec SIEL BLEU d la salle des fétes de Bessoncourt a partir du 28/09/2026

Participez -‘'’.
au programme
Nutri’ ! &

POUR QUI?

*» Destiné aux personnes de plus de 60 ans
désirant reprendre ou conserver une
activité physique quotidienne.

POUR QUOI ?

» Améliorer son autonomie et sa qualité de
vie.

* Evaluer sa condition physique.

» Améliorer ses connaissances en termes
d’alimentation et de nutrition.

» Partager des moments conviviaux.

Participation de 25€/personne

our vous inscrire, contactez M. Mehdi Favreau:
06 3190 69 31 / mehdi.favreauesielbleu.org

Les lundis a Bessoncourt de 14h00
a 15h00, a partir du 28/09.




DU COTE DE LA SANTE

Avec la rentrée, c’est le retour des

UN NUMERO UNIQUE : (B 0384574310 contraintes d’organisation, des réveils
_ —_— matinaux, des temps d’écran a respecter,
11 VILLES D'ACCVEIL SUR RDY des devoirs a faire. Il n’est pas toujours

facile de gérer le stress, retrouver le

l%lm DR 3 rue dules Valies rythme, que I’on soit parent ou jeune.
90000 BELFORT Il existe, un peu partout sur le territoire,
. 13rueBuffon . = un endroit pour parler de vos difficultés,
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passager : La Maison Des Adolescents.

25310 BLAMONT. .
0 Gratuit, sur rendez-vous, pour un
e Yie ds IHors1ar! ESODIO B parent, un ado ou un professionnel
B 2560050 SLL,UJJ:

O Des permanences dans 11
2 avenue Jean Mouli ,
o Place Erlle Pela ,' .90200 GIROMAGNY communes du Nord Franche-Comté.
59 rue Paul Vinot
& 0400 HERICOURT
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Retrouvez toutes les informations et d’autres ressources sur la santé des jeunes en
suivant le QRcode ci-contre

JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE

VISITE DECOUVERTE GUIDEE
DU FORT SENARMONT DE BESSONCOURT

SAMEDI 19 apres-mipi ET DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2026

10h-12h et 14h00 a 17h00 (départ derniere visite) : Départs toutes les 30 mn
VENEZ NOMBREUX DECOUVRIR CE PATRIMOINE EXCEPTIONNEL DE BESSONCOURT !

VISITE DECOUVERTE GUIDEE INTERIEURE ET EXTERIEURE DU FORTDE 45 MN | 10" €NT
VIDEOS DIDACTIQUES DE PRESENTATION DU FORT - — :'»_3
MAQUETTES DONT PLAN RELIEF DU FORT DE 2.50 X 1.50M “'2:1

EXPOSITION DU SYSTEME DE FORTIFICATION SERE DE RIVIERES msromeuc

VENTE OUVRAGES DE REFERENCE DU FORT DE BESSONCOURT REDIGE PAR CHRISTIANE
GOSSET TOME 1ET TOME 2

CONTACTS : assoc.fortbessoncourt@gmail.com hito: /fwww fori-bessoncourt it Ei hitps:#/www.facebook com/fortbessoncourt

BUVETTE SUR PLACE - PREVOIR DES CHAUSSURES DE MARCHE OU BASKETS ET DES LAMPES TORCHES
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UOFPERATIUN BRIUUCHES

e o " L'association Adapei du Territoire de Belfort Militance a pour
xx Add pel mission :
Territoire de Belfort
S'engager pour le vivre-ensemble - la défense des droits des personnes en situation de handicap
mental et de leur famille,

- le développement de partenariat inclusif pour favoriser le Vivre Ensemble et la mixité,
- de contribuer au changement des regards sur le handicap.

« Agir pour que chaque personne trouve sa place dans la société, soit reconnue dans sa dignité,
s'épanouisse intégralement et vive dans la joie. »

Pour la 56eme année consécutive, l'association Adapei du Territoire de Belfort organise, sur I'ensemble
du Département, du mercredi 7 au dimanche 11 octobre 2026 un appel a la générosité publique dite
« Opération Brioches ».

Cette manifestation est un événement important dans la vie de notre association. Les fonds récoltés
permettent le développement de projets associatifs comme laccessibilité universelle (accés a la
culture, sport, loisirs, citoyenneté des personnes en situation de handicap mental).

En 2025, 22 229 brioches ont été distribuées contre des dons sur le Territoire de Belfort. Un beau
résultat. Il nous faut encore cette année préserver cette opération et pour faire face a la diminution
du nombre de bénévoles, nous langons un appel aux bonnes volontés.

Si vous souhaitez donner un peu de votre temps, contacter Nadia LAAYSSEL a l'association par
téléphone au 03.84.90.84.90 par mail a n.laayssel@adapei90.fr.

Nous serons heureux de vous accueillir au sein de notre équipe de Bénévoles.

DU COTE DE L’ENVIRONNEMENT

Pour information, les agents municipaux passeront dans le village fin septembre afin de vérifier la
conformité la taille des haies selon le communiqué du 28 mai 2026

Pour les haies non-conformes, ils glisseront un papier dans les boites aux lettres vous informant de la
nécessité de mettre vos haies aux normes.

CONFORME
NON-CONFORME




